Trivselslceseplan for 3. klas

SKANDERBORG REALSKC




Forceldrenes betydning

Det gode sociale klima er dybt afhcengigt af de
mennesker, der omgiver klassen herunder i
scerdeleshed forceldrene. Forceldrenes evne og vilje
til at st&d sammen om klassen og bruge hinanden som
netveerk er altafgerende. Et godt forceldrenetveoerk
tager ansvar for hinandens bgrn, vil samarbejde
omkring hinandens bgrn, tager rygter alvorligt og
reagerer hurtigt og klogt p& dem, reagerer hurtigt og
klogt pd& akutte problemer — og tager gerne andre
forceldre med pd rdd. | et godt forceldrenetvoerk gdr
man ikke alene med sine bekymringer. Denne
trivselslceseplan er ment som en hdndsrcekning til at
skabe netop dette netvcerk.




Forebyggelse af mistrivsel
Alle har interesse i, at mistrivsel hindres, og alle ved,

med deres sunde fornuft, at det er bedre at forebygge,
at et problem opstdr end at Izse det, nar man stér midt
i "suppedasen”.

Forskning viser, at det netop er bgrnenes oplevelse af

skoledagen og de holdninger og vcerdier, der kommer
p& plads via arbejdet i skolen, der har den
altafgerende betydning for, at barnet far et godt liv. Et
godt socialt klima er et centralt forebyggelseselement.
| de klasser hvor der er et godt socialt klima, er der
ogsd mindre risikoadfcerd, herunder kriminalitet

Trivsel pd skoleskemaet

Endnu et formdl med denne frivselslceseplan er at vise, af
aktiviteterne for at skabe ftrivsel og hindre mistrivsel er
integreret i mange fag og i mange emner, som eleverne
meder i lgbet af deres skolegang; Nar vi taler om, "hvad er
god kammerat” i klassens time, ndr vi lcerer fairplay i
idroetstimen, ndr vi diskuterer, hvad der er "godt”, og hvad
der er "ondt” i kristendom, nér vi lcerer om retssystemet i
samfundsfag, ndr vi lcerer om alkohol i kemi eller loeser en
roman med temaet gruppepres i dansk.

Denne ftrivselsiceseplan skal vaere med til at bevidstgere om,

hvad der allerede sker ude i klasserne og give inspiration fil
endnu mere.

Trivselsaktiviteter for alle

Trivselslceseplanen giver et bud pd, hvordan man pd& hvert
klassetrin kan arbejde for den gode trivsel. Den giver bud pd
relevante temaer at tage op, forslag ftil aokfiviteter for
forceldregruppen, i SFO og i skoletiden, i de forskellige fag. Den
giver konkrete bud pé litteratur og links samt oversigt over SSP’s
skoletilbud.

Husk!! Det er altid lettere at forebygge end at Igse et problem!
God forngjelse med de trivselsfremmede aktiviteter.
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Sprogbrug
Konfliktlgsning

Vi gdeloegger ikke hinandens ting
At drille og gare nar af

Udvikling af evnen til at fgle empati
Ligevcerdighed
Barns rettigheder







Inspiration til aktiviteter i skolen for 3. klasse
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Klassemgder. Forskellige emner tages op; fx hvordan taler vi til hinanden her pé&
skolen, drillerier, vaer en god kammerat, "pyt-med-det!".

Legevcerksted, hvor man opfinder lege, der kan bruges i frikvartererne.

Girafsprog er en metode, der scetter fokus pd sprog og kommunikation i
forbindelse med konflikters op- og nedtrapning. Metoden giver konkrete
sproglige redskaber fil konfliktlasning. Girafsprog kan anvendes forebyggende,
indgribende og genoprettende i forhold til elevernes sociale trivsel. Metoden er
velegnet p& alle klassetrin. www.sammenmodmobning.dk

Qvelse ger Mester handler om joevnbyrdig samtale i rundkreds. Indgangen er
en leg eller en gvelse, der har fokus p& en bestemt kompetence. Det kan veere
samarbejde, konfliktlasning,

Venskabsordninger. www.sammenmodmobning.dk

Tillidsskabende Tegning kan bruges fil at skabe tillid imellem eleverne i et givent
forum. Metoden gdr ud pd, at eleverne udarbejder en tegning af det, der
optager dem mest lige nu. Efterfalgende samtales om tegningerne.

Taktil Rygmassage er primcert en mobningsforebyggende metode, men kan
ogsd anvendes i forbindelse med en genoprettende indsats. Metoden er iscer
velegnet til brug i indskolingen og pd mellemtrinnet.
www.sammenmodmobning.dk

Tegne pd Ryg er en metode, der kan bruges fil udvikling af barns
relationskompetence. At tegne hinanden p& ryggen er en gammel hyggeleg,

som mange barn og voksne kender. Metoden er velegnet til brug i mdskollngen.
www.sammenmodmobning.dk SRl
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http://www.sammenmodmobning.dk/

Inspiration til aktiviteter i skolen for 3. klasse

Ugens ord/ emne. Fx Sprogbrug, Konfliktlgsning, Vi gdelcegger ikke hinandens fing, At drille
og gere nar af, Udvikling af evnen til at fgle empati, Ligevcerdighed, Barns rettigheder.

Vi Skaber Fred er et landsdaekkende skoleprojekt med fokus pd fredelig konfliktlgsning i
folkeskolen. Undervisningsmaterialet omfatter blandt andet bogen "En Opskrift pd Fred”,
som kan vcere udgangspunkt for arbejdet med fredelig konfliktl@sning for elever fra 3.
klasse og op.

WWW,

Ridderordenen. Red Barnet Ungdom har udviklet Ridderordenen, der er et tiltag mod
mobning mdlrettet 3. klassetrin. Ridderordenen gdr pd skift mellem eleverne, ligesom
dukseordenen og gdr ud pd, at to elever pad skift har et scerligt ansvar for at gribe ind over
for mobning i klassen.

Den gode varme stol. @velsen synliggar alle barnets positive egenskaber ved at de andre
skal scette ord pd dem. Det giver en positiv tilgang til kammeraterne. Barnet i stolen far
styrket selvvcerd.

Konflikltrappen kan i skolesammenhceng bruges fil at bevidstgere eleverne om en konflikfs
forskellige faser. Dermed styrkes elevernes evne til konstruktivt at héndtere de konflikter, de
selv er og potentielt vil veere en del af. www.sammenmodmobning.dk

Ar og Mi er et scet undervisningsmateriale om elevernes fysiske og psykiske arbejdsmilja i
skolen. Materialescettet er mdalrettet 0. - 3. klasse. Mo’rerlolesqe’r’re’r bes’ror af Icerermo’rerlole
med ark fil bdde lcerere og elever. R Y e, A 3

Susanne Ulk, Arbejdsmiljigfondet 1998
WWW,


http://www.viskaberfred.dk/
http://redbarnet.net.dynamicweb.dk/Default.aspx?ID=7474
http://www.sammenmodmobning.dk/
http://www.armi.dk/

Inspiration til aktiviteter i skolen for 3. klasse

Leese, skrive, tale, dramatisere m.v. om emner som venskab, drilleri, mobning, at vcere
anderledes m.m.

Litteraturarbejde: Jens Sigsgaard: "Skolebgllen Karl”. Emne: Mobning.

Emnearbejde: Barns rettigheder. Thomas Winding: "Samtaler med Mester”. Har bgrn ref il
nogete Samtaler med mester. Bog om grundprincipperne i Barnekonventionen, skrevet s&
de kan forstds af mindre barn.

Men jeg kan sa meget andet - en elevbog om stcerke falelser

Om identitet, selvvcerd, hdndtering af falelser, dilemmaer m.m. En raekke meget forskellige
tekster og oplceg til procesorienteret arbejde i 3. fil 5. klasse.

Kirsten Borberg, Undervisningsministeriet m.fl., 1995

WWW.

Tre er en for mange - og andre tekster til danskundervisning og det kriminalprceventive
arbejde p& de yngste klassetrin.

Bogen bestdr af 16 noveller, der kan anvendes til dansk og til kriminalproeventiv
undervisning i de yngste klasser. Bogens temaer er venskaber, mobning, hjcelpsomhed og
lagne. Der medfglger opgaveark, og bogen indeholder tekster til badde hgjtlcesning og
selvstcendig lcesning.

Kirsten Mglvang og Per Straarup Sendergdrd, Kroghs Forlag, 2007


http://www.boerneret.nu/
http://bibliotek.dk/vis.php?origin=sogning&field1=forfatter&term1=&field2=titel&term2=men+jeg+kan+s%E5+meget+andet+en+elevbog+om+st%E6rke+f%F8lelser&field3=emne&term3=&field4=fritekst&term4=&mat_text=&mat_ccl=&term_mat[]=&field_sprog=&term_sprog[]=&field_aar=year_eq&term_aar=&target[]=dfa
http://www.folkeskolen.dk/ObjectShow.aspx?ObjectId=51298&ResultSetId=52551356

Inspiration til aktiviteter i skolen for 3. klasse

Hvad er rigtigt og forkert? Hvordan skal vi leve sammen?

Livsfilosofi og etik: Sandhed og lagn. KriS‘I'endom

Bibelske fortcellinger: Jesu liv. Fristelsen. Jesu lidelse, dgd og opstandelse.

Tegne, male, se pa billeder om emner som venskab, drilleri, mobning,
at veere anderledes m.m.

Billedkunst

Malevceerksted, hvor eleverne laver smd malerier med mobbescener

| idrcet kan samarbejdsevner trcenes eller synliggeres. Ligeledes fairplay.

)

Gruppelgb (tivolitur) Eleverne danner kceder i grupper of fire, og lgber vilkdrligt
rundt evt. fil musik. Ved made med anden gruppe, lgbes der fx baglcens rundt
om, under armene (lcereren bestemmer hvordan og skifter efter noget tid).

Samarbejde kan vecere bdde sjovt og sveert.

Idrcet


http://www.kristendom.dk/
http://www.religion.dk/
http://www.bibelen.dk/
http://www.aktivrundti.dk/
http://www.emu.dk/

Litteratur til undervisning, egenlcesning og hgjtlcesning for 3. klasse, se

Vellev, Helle.
Oskar og Laura.
Emne: Stjcele, tyveri, mobning.

Hansen, Hans Chr.
Alex i degdens hule.
Emne: Film, vold.

Schmidt, Aase.
Pigeni trceet.
Emne: Mobning, flytte, ensomhed.

Haller, Bent.
Kevin Kujon og andre fortcellinger.
Emne: Barn, falelser, magisk realisme.

Lassen, Linda.
Havet nyser.
Emne: Flytte, venner, Grgnland.

Oscar, K.

Benni Bat

Emne: Drenge, mobning, boksning, venner. Hansen,
Hans Chr.

Lillebror-banden.

Emne: Skolen, mobning, konflikter, racisme, Iggne.

Film. Bergqvist, Gisela.
Sandhed eller konsekvens.
Emne: Piger, veninder, mobning.



http://www.cfu.dk/
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Litteratur til undervisning, egenlcesning og hgjtlcesning for 3. klasse, se

Mgalvang, Kirsten Mark.
Tim, Troels og Tisse-Jan i fare.
Emne: Mobning, venskab

Mogensen, Karsten S.
Sigurd og en barsk bglle.
Emne: Drilleri, mobning.

Birkeland, Thager.
Tudefjces.
Emne: Skolen, mobning.

Himmelstrup, Kai.
Rotter i gret. (Findes ogsd Icererens bog)
Emne: Drilleri, mobning, skolen, venskab.

Reuter, Bjarne.

En som Hodder.

Emne: Anderledes, udenfor, ensomhed, fantasi, far-
sgnforhold, skolen, mobning.

Guldager, Katrine Marie.

Freken Ignora-bagerne (...Fylder ér, ..eksploderer, ...i
skolegdrden). B@ger/materialekasse.

Emne: Sladder, vrede, fglelser, drilleri, veninder m.m.

DVD. Reuter, Bjarne/August, Bille.
Busters verden.
Emne: Trylleri, mobning, drenge, skolen.

DVD. Rafn, Torbjarn.
Pusling.
Emne: Piger, mobning, magtkamp.

DVD. Lund Kirkegard, Ole:
Gummitarzan.
Emne: Drenge, ensomhed, mobning, superstcerk.


http://www.cfu.dk/

Fra Realskolens formal:

Med eleverne i centrum loegges
der i undervisningen veegt pd at
udvikle evnen og lysten fil at
tilegne sig og anvende viden samt
at fremme egenskaber som
selvstcendighed, alsidighed,
tolerance, medmenneskelig
forstaelse og social
ansvarsbevidsthed i et trygt milj@,
hvor den enkeltes evner kan
komme fil udtryk.




Trivselspolitik for elever pa Skanderborg Realskole

Definition af mobning
Skanderborg Realskole definerer mobning pd felgende mdade:
Mobning er en persons eller en gruppes systematiske forfglgelse eller
udelukkelse af en enkelt person p& skolen.

Barn har forskellige graenser for, hvorndr de kan fgle sig kroenket og
forfulgt, og det er vigtigt at vaere opmaerksom p& dette uden hverken at
overdramatisere eller bagatellisere.

Enhver medarbejder pa Skanderborg Realskole har pligt til at
gribe ind overfor mobning eller tillgb til mobning.

Digital mobning
4] Denne form for mobning kan vcere svcerere at spotte, da
\i| det foregdr over nettet eller p& sms. Hvis en elev modtager
en besked af kreenkende karakter skal den gemmes, og vises
til en voksen — beskeder skal tages alvorligt, ogsé farste
gang. Alle har pligt il at gribe ind ved kendskab fil
mobning/krcenkelse.

Hvis der er mistanke om, eller der rettes faktuel henvendelse
om at en elev udscettes for digital mobning sker falgende:
Klasselcereren tager kontakt il de implicerede parter, og
forceldrene inddrages. | scerlige filfcelde inddrages
skoleleder og AKT-vejleder.

"Stop-regel™:
En elev siger fra/stop ved at gare modparten opmaerksom pd,
at hvis han/hun ikke stopper med det, som eleven opfatter som
"krcenkende", agter eleven at henvende sig til en voksen.
Dermed er det modparten selv, der veelger at blive konfronteret
med en voksen.
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Trivselspolitik for elever pa Skanderborg Realskole

Adfcerd og sprogtone
Eleverne skal i hele deres udtryk forholde sig fil skolens milj@, hvis
normer og regler tager udgangspunkt i den danske kultur og de
danske traditioner.

"Den gode tone"

Skolen veegter og gnsker at fremme en haflig og
imgdekommende sprogtone samt adfcerd. Det filstraebes, at
eleverne sd@vel i deres indbyrdes kommunikation som i
kommunikation med de voksne anvender en sprogtone, der
fremmer det gode samarbejde og undervisningsmilja.

Deftte indebcerer:

1. At eleverne gares opmaerksom pd misbrugen af
“forstcerkere” i sproget, herunder at skolen ikke gnsker | «.
brug af bandeord eller af skceldsord om noget eller )
nogen (fx "F*ck dig" eller "Luder").

2. At eleverne geres opmaerksom pd den harfine
greense mellem at sige noget "for sjov" og det at drille
0og mobbe.

Samtlige medarbejdere forpligter sig p& til hver en tid at reagere,
hvis de oplever, at elever har en negativ omgangstone eller adfcerd.
Medarbejderen kommenterer dette pd stedet.

Hvis klasselcereren finder, at negativ adfcerd eller omgangstone er et
generelt problem i klassen, tages dette op som et fokusomrdde.




Skolens forventninger til forceldrene for at fre




skolens forventninger il forceldrene for at fremme




